
「きよたデイサービスさんぽみち」基本方針 

介護を受ける状態となった場合においても、ご本人が出来るだけ自宅で、ご本人

の能力に応じ自立した日常生活を過ごせるよう、必要な日常生活上の支援及び機能

訓練を行い、ご本人の社会的孤立感の解消及び心身の機能の維持並びにご本人家族

の身体的及び精神的負担の軽減を図るように取り組みます。 

 

『住み慣れた地域でみんなが安心して 

通い続けられるデイサービス』 

デイサービスでの過ごし方 

9:30までに「さんぽみち」到着するようにご自宅に迎えに行きます 
    

   到着後 健康チェック（血圧・脈拍・体温・口頭による体調確認） 
 

10:00 朝の挨拶 一日の活動説明 
     

     朝の体操・歌体操     入浴開始 
 

10:30 個別機能訓練  アクト・手工芸・趣味活動 
 

11:45 食事前の口腔体操 
 

12:00 昼食 → 食後の口腔ケア 
 

     趣味活動・休養 
 

13:30 午後入浴開始 

午後の体操→レクリエーションや脳トレ活動 
 

15:00 お茶会（コーヒー・お茶・おやつ提供） 

        歌活動・地域交流活動（外出：季節行事等）・体操 

       

  16:40 帰りの挨拶→送迎（ご自宅までお送りします） 

 

   

ご利用いただける方 
 

保険者は札幌市の方で要支援１から要介護５の認定を受けた方。 

また、これから介護の申請を行う予定の方、お困りの方につきましては、

まずお気軽にご相談ください。また住所地特例を登録されている方。 

 

  ＜持ち物＞ 
・すべての持ち物に名前を書いて下さい。 

・現金や貴重品は原則として持ち込まないで下さい。 

・常備薬（昼の内服薬、外用薬等）もお持ち下さい。 

・連絡帳をお渡ししていますので毎回、ご持参下さい。 

・歯ブラシ、ひげそり（男性の方）など。 

・上履き（運動靴）など、必ず名前をお書きください。 

・入浴用バスタオル・タオル。 

・着替えが必要な場合はお持ち下さい。 

 

＜お願い＞ 
・食事数や送迎車の運行ルートの都合もありますので、お休みになる 

時は、なるべくわかった時点で早めにご連絡下さい。 

・入院・退院及び入所・退所することになった場合は、ご連絡下さい。 

・介護認定の更新後には、介護保険証をお持ち下さい。写しを取らせ 

ていただきます。 
 

  ＜どんな所か見てみたいというかたは＞ 
・見学は随時受け付けています。 

１日体験利用 実施中！ 
内容は実際の利用内容と同じです 

・自宅までの送り迎え 

・入浴（シャンプー・ボディーソープ はご用意しております） 

・活動参加・機能訓練（身体評価）・レクリエーション‥等 

※料金は食事代のみとなっております。（昼食代 550円） 



   サービス提供日   月・火・水・金・土曜日 

 サービス提供時間  9:30～16:40 

 サービス提供地域  清田区 豊平区月寒東西 

一日の定員     1５名 

 

≪併設事業所≫ 

●勤医協高齢者専用住宅水芭蕉 

     ●勤医協ヘルパーステーションきよた 

●定期巡回・随時対応型訪問看護介護 

        勤医協訪問看護介護 24 時間ココロ 
 

社会福祉法人 勤医協福祉会 

勤医協きよたデイサービスさんぽみち 
 

住所：札幌市清田区清田 1 条 2丁目５－８ 

電話：011－887－1222 

FAX：011－886－9955 

担当：こうがみ みか 

交通案内：中央バス清田小学校 徒歩 5 分 

 
※プライバシーポリシーについては法人の規約に沿って個人情報の重要性を認識し取り組

みを実施致しています。 

ボランティアさんの

募集も随時おこなっ

ています 


