
地域密着型通所介護

特徴その1

「多様なスタイルチェンジで活動力を向上」

特徴その2

「時間への意識を大切にした授業型プログラム」

特徴その3

「生活リハビリに特化、みんな〇〇当番」

・1プログラム50分+休憩10分 各区切に懐かしのチャイムが鳴る事で時間認識や集中力が

向上

・TVモニターやPCとの連動で最新のトレーニングや学習力を向上

・地域密着だからできる飽きない週替わりプログラム

・狭い環境でも学習スタイル、運動スタイル、食事スタイル・・・と各授業テーマや利用者様の

人数に応じて柔軟に形を変更することで1つの部屋が様々な活動スペースに変化。

・国語（俳句やペン字等）図工（折り紙や物作り）音楽（発声や楽器演奏）など全利用者参加型

のプログラム の中でも利用者様の生活に着目した個別当番プログラムを実施。

挨拶当番、給食当番、掃除当番・・・など自分の役割と生活がリンクします。

お気軽にお問合せ

ください 011-374-8788
お問合せダイヤル

【受付時間】午前8時30分～午後5時30分〈日曜日除く〉

事業所詳細は裏面

北区デイサービスのご紹介
★事業所紹介★

【午前型】

定員 6名

提供時間 9：30～12：40

昼食 あり（500円）

入浴 あり（時間制）

【一日型】

定員 12名

提供時間 9：30～16：40

昼食 あり（500円）

入浴 あり（時間制）

【午後型】

定員 6名

提供時間 13：30～16：40

昼食 なし

入浴 あり（時間制）

【サービス区分】

【サービス利用枠】

【サービス提供地域】 「デイサービス大笑」
何度だって「青春」

スクールスタイルの生活リハビリ特化デイサービス～まるで学校～

書く・話す・やってみる

ココ

住所 札幌市北区北32条西8丁目1-1

勤医協北在宅総合センター1階

札幌市北区（北24条から北40条、新川（新琴似第5横通まで）、新琴似（新琴似第5横通まで）、

麻生町、屯田（西野・屯田通、東15丁目・屯田通、新琴似第5横通に囲まれる地域））

【サービス提供日】
月曜日～土曜日

※お休みは日曜日と年末年始のみとなります。その他、祝日は営業しています。

★体験利用、随時受付いたします★

一日型・半日型のどちらでも体験利用が可能です。

デイサービス利用には介護保険申請が必要です。居宅支援事業所が併設しておりますので申請されていな

い方でも安心です。まずはお話だけでもお聞かせください。

体験料金・無料（食事を食べられる方は食事代500円をいただきます）

持ち物 ・かかとのある上靴

・入浴される方はバスタオル・フェイスタオル

FAX 011-374-8871

★ボランティアさん募集中★

日にち・時間帯は問いません。空き時間にデイサービスで利用者様と交流してみませんか？

生活リハビリに力を入れていますので、お話のほか洗い物・洗濯干しなどを一緒に行っていただきます。

その他にも外出行事への同行や調理レクなど楽しく活動できます。

※交通費、全額支給。行事での入館料などもこちらでお支払いいたします。



学習スタイル

書く

話す

給食スタイル お風呂

空間を最大限に活用した全員参加型のプログラム（授業）と

個別の生活リハビリであなたのやる気をサポート！

やってみる

運動スタイル 授業スタイルの週替わりプログラム
例

1時間目（10：00～10：50）

国語：「スタッフを深堀」プロフィール

を作って家族に紹介しよう。

2時間目（11：00～11：40）

体育：「ヒップホップじゃんけん体操」

リズムに乗って全身運動

「口腔体操」

3時間目（14：00～14：50）

音楽：「歌詞を思い出して1曲作ろう」

皆で相談して歌詞カード作成

4時間目（15：00～15：50）

図工：「竹とんぼ作りに挑戦」

あの頃を思い出しながら・・・

来週は外で飛ばしてみよう！

テーブルを移動して

その時の運動・レク

に応じて座り方を変

えます。

ストレッチでは柔ら

かい音楽と共に自律

神経を整えます。

長テーブルを使する

こと、全員が同じ方

向を見ることができ

る。

ホワイトボードやTV

を活用した学習に特

化したスタイル。

昼食は給食スタイル

で、盛り付け当番や

配膳当番といった懐

かしさを感じられる

役割があります。

炊き立ての温かいご

飯が提供できるのも

魅力。

個浴槽が2か所

バスボードなど福祉

用具も完備している

ので、より自宅を想

定した入浴支援がお

こなえます。

時間制（1日13～15

人程度）

【毎週変わる時間割】

季節に合わせたプログラムや基

本的な「書く・話す」を体験で

きるプログラムを提供します。

週替わりにすることで、常に新

鮮な気持ちで豊富なプログラム

を実現しました。

【地域密着ならでは集団行動】

体操1つでもリズム体操やチュー

ブ体操・野外体操など数種類あ

ります。

基本、すべての活動は全員で行

う為、「やってみる」時間が必

ずもてます。

自分からなにかやりたいと思えることが減って

いませんか？

思い出してみてください。子供の時「誰かが

教えてくれたから」「一緒にしてくれたから」

知る事ができ、やってみる事ができたのではな

いでしょうか？

やってみた結果「やりたい」という気持ちが生

れるのです。

あなたの「やりたい」を「やってみる」からは

じめてみませんか？。
最近、いつ大きな声を出しましたか？

「会話」とは相手がいてはじめてできる動作で

す。

相手がいなくては話す機会は少なくなっていきま

す。

話す事は体力を使います。話す事で伝わる事がた

くさんあります。私たちは話す事を大切にしてい

ます。

歳を重ねるごとに書く機会が少なくなっていませ

んか？

私達が記憶する時に最も行う行動は「書いて」

覚えることです。

書くことは脳を最大限に活用した動作です。

授業を通じて、書く力を高めていきます。


