
 

 

 

 

 

 

 

 

買物や料理が大変になってきた、掃除や洗濯も大変・・・ 

家にいるときに具合が悪くなったらどうしよう？  

くすりや病気のことが心配 

転ぶことが多くなってきた 

玄関や階段の昇り降りが大変、手すりがあったら楽なのに・・・ 

トイレに行ったりお風呂に入ったりが大変になってきた 

そんな時は・・・ 

ケアマネジャーが、ご自宅での生活や介護についてご相談に応じ、 

安心してご自宅での生活が出来るように一緒に考えます。 

お気軽にご相談ください。 

    介護保険に関する手続き申請を代わりに行います。 

ご相談・お問い合わせは、下記の連絡先までください。 

ご自宅の生活や介護の事で 

お困りのことはありませんか？ 

勤医協ケアプランセンターすずらん 

住所：札幌市西区西町北 19丁目 1-５ 

                （勤医協札幌西区病院内） 

電話番号：011-669-3737 

（併設事業所：訪問看護ステーション・デイサービス） 

 


