
 

① JR 苫小牧駅北口発 

道南バス鉄北北口線 03乗車、 

北光小学校前下車、徒歩５分 

 

② JR 苫小牧駅前発 

道南バス啓北山手線 18乗車、 

見山 1 丁目下車、徒歩 3 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの笑顔が輝き やさしさがあふれる 

まちづくりと健康づくりの拠点をめざして 

 

併 設 事 業 所 一 覧 

勤医協苫小牧居宅介護支援事業所 

ケアマネジャー（介護支援専門員）が、ご本人やご家族の希望を聞きながら、状態に最も適した介護サービス

計画（ケアプラン）を作ります。サービス利用に当たって各事業所との調整なども行います。 

 

勤医協とまこまい訪問看護ステーション  

訪問看護ステーションの看護師やリハビリ技師が居宅を訪問し、主治医と連携を取りながら病状の観察をした

り、床ずれの手当てなどを行います。２４時間電話連絡を受け、必要に応じて訪問する体制を整えています。 

 

勤医協みやまの里デイサービス 

ご自宅から通い、健康チェック・食事・入浴レクリェーション・体操・趣味活動などを通じて、心と体の健康

を保つお手伝いをします。車での送迎も行います。 

 

所 在 地 

〒０５３-０８５１ 苫小牧市山手町 2 丁目 14 番 9 号 

電話  ０１４４－８４－６１２８ 

ＦＡＸ ０１４４－７１－１７３２ 
 

 公 共 交 通 機 関 の ご 案 内 

社会福祉法人勤医協福祉会 

高齢者複合施設 

登録番号 道-12第 22号 みやまの
勤医協ヘルパーステーションコスモス 

ホームヘルパーが居宅を訪問し、食事・入浴・排せつなどの身体介護や、洗濯・掃除などの生活援助を行います。 

 

勤医協みやまの里ショートステイ 

できるだけ居宅で能力に応じた自立した生活を営めるよう、短期間入所して、入浴・排せつ・食事の介護その

他日常生活上の世話と機能訓練を行うことで、利用者の心身の機能の維持と家族の身体的・精神的負担の軽減を

図るものです。 

 

勤医協 24 時間訪問介護看護つくし 

重度者をはじめとした要介護高齢者の在宅生活を支えるため、日中・夜間を通じて、訪問介護と訪問看護を密

に連携しながら、定期巡回訪問と随時の対応を行います。 

 

 

 



サービス付き高齢者住宅ご利用について 

「６０歳以上の方で、介護保険在宅サービスを利用しながら生活できるアパート」と

イメージしてください。介護付ではありませんので、必要に応じて、居室から病院へ

通う、デイサービスへ通う、訪問看護やヘルパーに来てもらう、２４時間定期巡回・

随時対応訪問介護看護サービスを利用し、これまで過ごして来られたのと同じよう

に生活していただくことができます。 

 

 

 

◆個  室（10.8 畳）       ◆2 人室（16.2 畳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・暖房設備（電気式パネルヒーター）  ・トイレ（全自動） ・簡易シンク 

 ・クローゼット  ・洗面コーナー  ・緊急通報装置  ・電磁調理器 

 

≪入居時にお持ちになるものの参考例≫ 

●ベッド 

●小タンス、衣類を入れるケースなど 

●室内用物干し、ハンガー 

●テレビ、電話、冷蔵庫（小さいもの）、掃除機 

●テーブル、いす（必要な場合） 

●お茶道具、電気ポット、食事の時は食堂に湯呑茶碗をお持ちください 

●お菓子用の食器、果物ナイフ 

●ゴミ袋、クズかご、お部屋のゴミは当該自治体の指定ゴミ袋をご用意ください 

●洗面用具、入浴用タオル類 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.00 ㎡ 

  

 

27.00 ㎡ 
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 収納 収納 トイレ  シ

ン
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トイレ 施設倉庫 洗 

面 

居 室 概 要  

各居室にはトイレ、ミニクローゼット、洗面所があります。食堂、浴室は共同利用となります。 

月 額 利 用 料 金 の ご 案 内  

敷金は居住費の１ヶ月分をお預かりします。居住費は前払い、食費は後払いで徴収させていただきます。 

個室 ２人室

32,000円 48,000円

45,300円 90,600円

26,000円 36,500円

10,000円 15,000円

113,300円 190,100円

3,000円 3,000円

116,300円 193,100円

洗濯機（1回） 200円 メーター使用量にて別途加算

乾燥機（1回） 100円 3,000円

合計

（全て税込）

居住費

食費（30日分の場合）

管理費

生活支援サービス費

駐車場（1台月額）

冬期間暖房費（11月～翌5月）

冬期間合計

利用の都度かかる費用 個別利用でかかる費用

            電気料

食費：1 日 1,364円  管理費には施設維持管理費及び水光熱費が含まれます。 

※生活保護や低所得（当法人独自基準）の収入の方へは独自減免制度を設けていますのでご相談下さい。 

   居室内        居室内（２人室）     トイレ     洗面コーナー   クローゼット        ホール（行事催し時）          お食事（昼食例）            お風呂            洗濯室 


