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施設長 山﨑晶宏

９月２０日、「健康祭り」がもなみの里入口前で開催され、地域の方や利用者様、ご家族様などたくさんの方に参

加していただきました。今年もなみの里では利用者様からリクエストのあったカレーライスや豚汁、いなり寿司に加

えて、嚥下食の方でも食べて頂けるよう杏仁豆腐などやわらかい食べ物もご用意し、出店の準備に力を入れてきまし

た。当日はあいにくの曇り空でしたが、お祭りの雰囲気の中で食欲がわき、おかわりまでしてくださる方もちらほ

ら・・・出店は大好評でした（おかげさまで完売しました！）。またステージでは 尺八演奏やじゃんけん大会、よ
さこいなどの出し物が続き、会場を盛り上げてくれました。皆様、出し物を見学したり、ご家族様と出店を回ったり

と思い思いに秋の一日を過ごしました。

満腹～♪

大正琴の演奏

６年ぶりの開催となりまし
た！長寿の表彰や、みんなで
お祝いのケーキやスイーツを
いただきました。

いなりずし担当は
医務室(*^_^*)

１０月６日（月）・７日（火）開催

ご 家 族の皆様、ご参加いただきありがとうございました。

節目のお祝いメッセージには似顔絵 を
添えて。おめでとうございます！

こちらは女子会。
甘いものって別腹ですよネ。


